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Klassifikation LEP Erndahrungsberatung
Auszug «Edukation/Gesprachy, «Sicherheit» (nicht volistandig)

1.8.1
1.8.1.1
Definition:

1.8.1.3
Definition:
1.8.1.23
Definition:

1.8.1.43
Definition:

Beratung
Anleitung/Instruktion durchfiihren

Strukturiert und zielorientiert einen Kommunikationsprozess zur Vermittlung von praktischen Fertigkeiten und
Wissen ausfiihren.

Beratung durchflihren
Strukturiert und zielorientiert einen Kommunikationsprozess zur Kompetenzférderung ausfihren.
Erndhrungsberatung durchfiihren

Strukturiert und zielorientiert einen Kommunikationsprozess zur Kompetenzférderung betreffend der Ernahrung
ausflhren.

Telefonische Erndhrungsberatung durchfiihren

Strukturiert und zielorientiert telefonisch einen Kommunikationsprozess zur Kompetenzférderung betreffend der
Erndhrung ausfihren.

1.11.1
1.11.1.2
Definition:
1.11.1.24
Definition:
1.11.1.25
Definition:
1.11.1.31
Definition:
1.11.1.32
Definition:
1.11.1.33
Definition:

1.11.1.35
Definition:

Uberwachen
Anthropometrische Masse nehmen

Erndhrungsbilanz berechnen

Ernahrungssituation ermitteln

Gewicht beurteilen

Das Korpergewicht mit der Masszahl des Kérper-Massen-Indexes (BMI; Body Mass Index) beurteilen.
Gewicht messen

Das Korpergewicht ermitteln.

Gewicht unter speziellen Bedingungen messen

Das Kérpergewicht unter erschwerten Bedingungen ermitteln, z.B. beatmete oder unruhige Patientin, besondere
Sicherheitsbestimmungen, mit Liegewaage, mit Mobilisationsunterstiitzung.

Hautverhaltnisse Uberwachen
Farbe, Struktur, Feuchtigkeit, Temperatur und Sekretion der Haut/Schleimhaut Gberprifen.



