
Datenbankreport  LEPmatrix

LEPmatrix Ernährungsberatung   Version Beta 0.4.1 K720VBeta000401

Edukation/Gespräch1.8

Beratung1.8.1

1.8.1.1 Anleitung/Instruktion durchführen

Definition: Strukturiert und zielorientiert einen Kommunikationsprozess zur Vermittlung von praktischen Fertigkeiten und 
Wissen ausführen.

1.8.1.3 Beratung durchführen

Definition: Strukturiert und zielorientiert einen Kommunikationsprozess zur Kompetenzförderung ausführen.

1.8.1.23 Ernährungsberatung durchführen

Definition: Strukturiert und zielorientiert einen Kommunikationsprozess zur Kompetenzförderung betreffend der Ernährung 
ausführen.

1.8.1.43 Telefonische Ernährungsberatung durchführen

Definition: Strukturiert und zielorientiert telefonisch einen Kommunikationsprozess zur Kompetenzförderung betreffend der 
Ernährung ausführen.

Themenzentriertes Gespräch1.8.2

1.8.2.1 Strukturiertes Entlassungsgespräch führen

Definition: Ein strukturiertes Gespräch zur Entlassung (im Rahmen des Austrittsmanagements) führen.

1.8.2.5 Feedback-Gespräch durchführen

Definition: Mit einem strukturierten Gespräch Rückmeldung zu Verhalten, Fähigkeiten oder anderem geben.

1.8.2.8 Gespräch über einen bestimmten Aspekt der Ernährungsproblematik führen

Definition:

1.8.2.14 Gespräch zur sozialen Unterstützung durchführen

Definition: Ein strukturiertes Gespräch mit der Patientin und Bezugspersonen aus dem sozialen Umfeld führen (Angehörige, 
Arbeitgeberin, Nachbarin, Pfarrerin usw.).

1.8.2.19 Motivationsgespräch durchführen

Definition: In einem Gespräch betreffend Therapiefortschritt, Zielerreichung, Aneignung von Fertigkeiten, 
Verhaltensänderungen und anderem motivieren.

Edukation/Gespräch anders spezifiziert1.8.3

1.8.3.1 Edukation/Gespräch anders spezifiziert

Definition: Eine Intervention im Zusammenhang mit der Edukation und dem themenzentrierten, patientenbezogenen 
Gespräch, die nicht Inhalt von LEPmatrix ist.

Aktivität1.9

Psychosoziale Aktivität1.9.1

1.9.1.14 Kochkurs durchführen

Definition:

Aktivität anders spezifiziert1.9.3

1.9.3.1 Aktivität anders spezifiziert

Definition: Eine Intervention im Zusammenhang mit der psychosozialen Aktivität, die nicht Inhalt von LEPmatrix ist.
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Sicherheit1.11

Überwachen1.11.1

1.11.1.2 Anthropometrische Masse nehmen

Definition:

1.11.1.24 Ernährungsbilanz berechnen

Definition:

1.11.1.25 Ernährungssituation ermitteln

Definition:

1.11.1.31 Gewicht beurteilen

Definition: Das Körpergewicht mit der Masszahl des Körper-Massen-Indexes (BMI; Body Mass Index) beurteilen.

1.11.1.32 Gewicht messen

Definition: Das Körpergewicht ermitteln.

1.11.1.33 Gewicht unter speziellen Bedingungen messen

Definition: Das Körpergewicht unter erschwerten Bedingungen ermitteln, z.B. beatmete oder unruhige Patientin, besondere 
Sicherheitsbestimmungen, mit Liegewaage, mit Mobilisationsunterstützung.

1.11.1.35 Hautverhältnisse überwachen

Definition: Farbe, Struktur, Feuchtigkeit, Temperatur und Sekretion der Haut/Schleimhaut überprüfen.

1.11.1.40 Klinische Ernährungsuntersuchung durchführen

Definition:

1.11.1.42 Körpergrösse messen

Definition: Die Körpergrösse ermitteln.

1.11.1.44 Körperzusammensetzung berechnen

Definition:

1.11.1.58 Protein- und Energieplan berechnen

Definition:

1.11.1.59 Protein- und Energiezufuhr schätzen

Definition:

1.11.1.60 Prozentsatz der Gewichtsschwankungen berechnen

Definition: Prozentsatz der Gewichtsschwankungen berechnen.

1.11.1.76 Spezifisches Assessment erheben

Definition: Ein auf einen Schwerpunkt ausgerichtetes Assessment (Focus-Assessment, differenziertes Assessment, 
spezifischen Test) durchführen, z.B. Dekubitusrisiko, Delirrisiko, Gehörtest bei Neugeborenen, Häufigkeit und 
Dauer des Erbrechens, kognitiver Status, Schmerzintensität, Sturzrisiko.

1.11.1.82 Umfang messen

Definition: Den Umfang eines Körperteils ermitteln, z.B. Kopf, Bauch, Wade.

Hygiene1.11.3

1.11.3.3 Ein-/Ausschleusen Isolationszimmer

Definition: Vor dem Betreten oder nach dem Verlassen des Isolationszimmers die hygienische Ausrüstung wie Brille, 
Einweghandschuhe, Maske/Mundschutz, Haube/Kopfbedeckung, Schürze/Schutzkittel, Überschuhe anlegen 
oder entfernen sowie die Hände desinfizieren.

Sicherheit anders spezifiziert1.11.4

1.11.4.1 Sicherheit anders spezifiziert

Definition: Eine Intervention im Zusammenhang mit der Sicherheit, die nicht Inhalt von LEPmatrix ist.
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